
 
 
 
 
 
 
 

Programme de formation  

ETUDE ET POSE D’EXTENSIONS DE CHEVEUX  
 
 
 

Public  Coiffeurs, salon de coiffure, indépendants 

Prérequis Aucun 

DISPOSITIONS 
PRATIQUES 

Effectif maximum: 3 participants 

Modalités et 
délai d’accès  

Pour toute inscription merci de contacter Diana Palma au 0624810318 ou 
dianapalma818@gmail.com, au minimum 15 jours avant le démarrage de la session 
 

Présentation 
générale 

(problématique, intérêt) 

Les points forts: 
Formation réalisée sur un modèle et non sur tête malléable 
Apprentissage de 2 méthodes 
Accès à tous les fournisseurs  
Apport de clientèle  
Suivi pendant  1 an 

Objectifs 

Réaliser la pose de mèches d’extension de cheveux sur une tête entière sur différents types 
de cheveux. 
Réaliser la coupe sur les extensions de cheveux. 
Identifier les différentes méthodes d’extensions. 
Identifier les différentes natures de cheveux dans le monde. 

Contenu de la 
formation 

Programme détaillé : 
 
Partie 1 : Théorie sur le marché de l’extension 
 
Accueil des participants 
- Présentation de la marque  
- Présentation des formateurs 
- Présentation individuelles 
 
L’histoire et la provenance de l’extension de 
cheveux 
- Les différentes qualités/nature de cheveux 
- Le naturel et le synthétique 
- Processus de fabrication 
- Les colorations sur les extensions de cheveux 
- brevet: System remy hair 
- Les Grades (longueurs et nature des cheveux) 
- Le marché de l’extension de cheveux Les différentes marques 
- Notre positionnement 
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Les différentes méthodes de fixation 
-  Les Différentes méthode de fixation (Kératine, Adhésive, Cylindre, Tissage, Clip, Fil)  
- les comparaisons: (combien de temps, pour qui, comment, pourquoi, combien) 
 
- Les fournisseurs 
- Les produits d’entretiens 
 
Nos mises en avant 
- Nos différences (valeurs ajoutées) 
- Conclusion / Tour de table / Questions/Réponses 
 
Partie 2 : La pratique intensive de l’extension de cheveux 
Outils à disposition  
 
Mise en pratique par les participants 
 - Accueil des modèles 
- Pose effectuée par les stagiaires (méthode à chaud à la kératine) 
- Les différentes méthodes de la kératine (Méthode Kératine micro point à chaud ou point 
plat) 
- La technique de délimitation des zones 
- Les principes de base (espacement, etc) 
- Les astuces 
- Analyse des différentes demandes de l’extensions (effet volume / longueur) 
- La coupe et le coiffage. 
 
pause déjeuner  
 
- Pose effectuée par les stagiaires (méthode à froid à l'adhésif) sans appareil de pose 
- La technique de délimitation des zones 
- Les principes de base (espacement, etc) 
- Les astuces 
- Analyse des différentes demandes de l’extensions (effet volume / longueur) 
- La coupe et le coiffage. 
- La dépose de l'adhésif 
 
- Tour de table / Questions réponses sur la pratique. 
- Comment entretenir ses cheveux (Les fréquences de lavage / A Faire et ne pas faire / Les 
choses à éviter). 
 
Partie 3 : Conclusion 
 
- Debrief de la formation pratique. Remise du livret. 
- Remise du matériel. 
- Remise du diplôme et documents administratifs. 
- Etude des prix et devis. 
- Point sur La communication: Vous faites de l’extension faites le 
savoir. 
- Point sur l’ouverture de votre société.  
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Modalités 
pédagogiques 

 
●​ Présentation des formateurs et stagiaires. recueil de l'expérience professionnelle.  
●​ Matériel à disposition: L’appareil de pose d’extension. 80 mèches d’extensions + 4 

bandes adhésives injectées d’extensions de cheveux. 
●​ Supports pédagogiques: Livret de synthèse.  
●​ Application pratique: Pose sur modèle 
●​ Analyse et questions réponses du besoin client 

 
●​ Point en amont de la formation avec restitution du besoin client. 
●​ Présentiel 
●​  Démonstration par le formateur auprès de chaque stagiaire (maximum 3 personnes 

par formateur) de la technique de pose de mèches d’extension micro points et de la 
coupe d’extensions de cheveux. 

●​ Tour de table des différents résultats obtenus / analyse. 
●​ Évaluation à chaud en fin de formation, débriefing sur l’écart éventuel, formalisation 

d’une régulation sur les points soulevés. 
 
 

Moyens 
d’encadrement 
de la formation 

L’Organisme de formation Diana PALMA Extensions s’engage à adapter chaque formation 
aux besoins réels du stagiaire. L’animation est basée sur une pédagogie active, avec des 
exercices pratiques et personnalisés qui permettent l'ancrage en temps réel. 
Cette animation s’appuie sur une alternance d’exposés théoriques et pratiques. 
 Un livret récapitulatif est délivré à chaque participant. Travaux pratiques. 

Durée Durée totale : 1 journée de 7h.  
De 10h-13h et 14h-18h 

Dates Le lundi à convenir avec le client.  

Lieu(x) 
SOCAP FRANCE EXTENSIONS 
65, Avenue du Général de Gaulle, 
77420 Champs sur marne  

Coût par 
participant 

Prix :     1200€TTC  
 
 

Accessibilité 

 

Un entretien préalable sera mis en place pour aménager au mieux la formation avec votre 
handicap. 
Nos intervenants savent adapter leurs méthodologies pédagogiques en fonction des 
différentes situations d’handicap. 
Contact référent handicap : Diana Palma, 0624810318,  dianapalma818@gmail.com 

Restauration Commerce de proximité. 
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Responsable de 
l’action, 
Contact 

Diana Palma. 0624810318. dianapalma818@gmail.com 

Formateur /trice La formatrice Diana Klikovac ayant 20 ans d’expérience dans le domaine des extensions de 
cheveux.  

Suivi de l’action Mise en place d’outils permettant de vérifier la réalité du suivi de la formation par les 
stagiaires : émargement par les stagiaires et le formateur, certificat de réalisation  

Evaluation de 
l’action 

Evaluation de la prestation de formation « à chaud » : évaluation de la satisfaction par le 
biais d’un questionnaire 
 
Evaluation des acquis au regard des objectifs attendus « à chaud » par le biais d’un 
questionnaire et d’une mise en situation 
 
 Évaluation « à froid » Après 6 mois.   
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